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             Нормативная база для разработки учебного плана 

Федеральный Законон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»                                                                                                                                     

Федеральные  государственные образовательные   стандарты                                                                                                                             

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286  

«Об утверждении федерального государственного  образовательного стандарта 

начального общего образования»                                                                                                                                                                                           

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 

«Об утверждении  федерального государственного образовательного  стандарта 

основного общего образования»                                                                                                    

Приказ  Министерства образования и науки  Российской Федерации   от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении  федерального государственного образовательного  

стандарта  среднего общего образования» (ред.12.08.2022 №732)                                                                      

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 27.12.2023 №1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы  Минобрнауки и  Минпросвещения 

России, касающиеся федеральных государственных  стандартов    основного 

общего образования и среднего общего образования»                                                                                                                         

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений   в некоторые приказы  Минобрнауки и  Минпросвещения 

России, касающиеся федеральных государственных  стандартов    начального 

общего образования и основного общего образования                                                                                                   

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации   от 19.02.2014 №110              

«  О внесении изменений   в некоторые приказы  Минобрнауки и  

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных  стандартов     

основного общего образования»                                                                                                                                                          

Федеральные основные общеобразовательные программы                                                                                                                                                                                                     

Приказ   Минпросвещения  России  от18.05.2023 №372 «Об утверждении                                                                                                       

федеральной образовательной программы  начального общего образования»                                                                                                       

Приказ  Минпросвещения  России  от18.05.2023 №370 «Об утверждении   

федеральной образовательной программы  основного  общего образования»                                

Приказ Минпросвещения  России  от18.05.2023 №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»                                 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024  № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»                                                                                                

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» 

                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 



Особенности и специфика образовательного учреждения   

             

Первый уровень обучения  

         Реализация    ФГОС начального общего образования осуществляется   в 1,2,3,4      

классах.                                               

Второй уровень обучения  

Реализация ФГОС основного общего образования осуществляется в 5-9  классах.  

Третий  уровень обучения.                                                                                               

Завершается образовательная подготовка обучающихся.                                                                                 

Реализация  ФГОС среднего  общего образования  осуществляется в 10 -11классах. 

 

 

Режим работы общеобразовательной организации 

Организация образовательной  деятельности  регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии 

с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом образовательного учреждения. 

Понедельник – пятница: с 8.10 часов до 17.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательное учреждение не работает. 

 

 

Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2025 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебные 

недели,  во 2 - 4 классах – 34  учебные недели, 5-9 классы – 34 учебных 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации, в 10 -11 классах- 

34 учебные недели без учета государственной (итоговой) аттестации.   

Учебный год условно делится на четверти в 1-9 классах и полугодиям в 

10-11 классах, являющимися  периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы. 

 

Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательную деятельность  по 

графику пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-

11 классов
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Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы;  

 Продолжительность урока в 1 классе составляет 35 минут в 

сентябре – декабре для обеспечения адаптационного периода обучения в 

первом полугодии, 40 минут в январе-мае. В сентябре-октябре проводится 

по три урока, введен ежедневный динамический час (целевые прогулки, 

экскурсии, физкультурные занятия, развивающие игры и т.д.).. 

Использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один 

раз в неделю 5 урок проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся;  

                                                                 

Продолжительность урока для 2-11 классов - 40 мин 

 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся 

соответствует нормам, определѐнных СанПиНом 2.4. 3648-20 и 

составляет:  1класс- 21 час, 2-4 классы- 23 часа, 5 класс- 29 часов, 6 класс 

-30 часов, 7 класс – 32 часа, 8-9 классы – 33 часа, 10- 11 классы – 34 часа.                                                                                                                                                               

 

 

                                                  Учебный план  

                                      начального общего образования  

 Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой  

начальной школы. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных в Санитарных 

правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 
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новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1- 4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель; для 

обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы  в 

феврале; 
 ступенчатый режим  занятий для 1 класса; 
 для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный 

режим работы;  

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели: для обучающихся I классов – не превышает 

4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков; для обучающихся II-

IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 

уроков; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 

ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 

класса, между уроками предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью в 40 минут (прогулка и подвижные игры на 

свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры)  

 изучение информационных и коммуникационных технологий 

интегрировано в школьные дисциплины, предполагающие освоение 

ИКТ в ходе использования; 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут 

с учетом времени посещения обучающимися столовой. 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

В 1классе представлены обязательными  следующие  учебные предметы: 

русский язык- 5 часов, литературное чтение- 4 часа, математика – 4 часа,  

окружающий мир -2 часа, ИЗО – 1 час, музыка -1 час, труд (технология) – 1 

час, физкультура – 2 часа - итого 20 часов.                                                                                                                                      

Во   2 классе   представлены обязательными  следующие  учебные 

предметы: русский язык- 5 часов, литературное чтение- 4 часа, иностранный 

язык -2 часа,  математика – 4 часа, окружающий мир -2 часа, ИЗО – 1 час, 

музыка -1 час, труд (технология) – 1 час, физкультура – 2 часа) – итого 22 

часа.                                                                                                                                  

В 3 классе    представлены обязательными  следующие  учебные 

предметы: русский язык- 5 часов, литературное чтение- 4 часа, иностранный 

язык -2 часа,  математика – 4 часа, окружающий мир -2 часа, ИЗО – 1 час, 
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музыка -1 час, труд (технология) – 1 час, физкультура – 2 часа  – итого 22 

часа.                                                                                                                                    

В 4 классе   представлены обязательными  следующие  учебные 

предметы: русский язык- 5 часов, литературное чтение- 4 часа, иностранный 

язык -2 часа,  математика – 4 часа, окружающий мир -2 часа, ОРКСЭ (основы 

православной культуры) – 1 час,  ИЗО – 1 час, музыка -1 час, технология – 1 

час, физкультура – 2 часа– итого 23 часа.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

В 1-3классах на физическую культуру  добавлен  1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с целью 

обеспечения реализации стандарта по физической культуре, в 4 

классе 1 час в неделю будет реализован за счёт часов внеурочной 

деятельности. 
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                                        Учебный план 

начального общего образования - 5-дневная  неделя                                                                  

(1 класс -33 учебные недели, 2-4 кассы- 34 учебные недели) 

 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика  и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

Искусство Изобразительное   

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого:  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка,  

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 



8 

 

 Информация о формах промежуточной аттестации. 

 

 
Предмет Классы Форма  

Русский язык 2-4 Контрольный диктант 

Литературное 

чтение 

2-4 

 

Техника смыслового чтения 

Английский 

язык 

2-4 

 

Контрольная работа 

Математика 2-4 Контрольная работа 

Окружающий 

мир 

2-4 

 

Тест 

Музыка 2-4 Творческая работа 

ИЗО 2-4 Выставка рисунков 

Труд 2-4 Творческая работа (проект) 

Физическая 

культура 

2-4 

 

Зачёт 
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                                   Учебный план                                                                                                                                                 

основного общего образования   (пятидневная  учебная неделя)                                                                                        

5-9 классы-  34 учебные недели.                                                                                                                                   

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой 

основного общего образования. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для 

обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

         В  5 классе представлены обязательными следующие учебные 

предметы: русский  язык -5 часов,   литература- 3 часа, иностранный язык 

(английский) - 3 часа , математика- 5 часов,  история-  2 часа, география- 

1час, биология- 1 час , ОДНКНР – 1 час,  музыка- 1час , изобразительное 

искусство -1час , труд (технология-) 2 часа в неделю, физическая культура-  2 

часа неделю – итого -27 часов в неделю.     

 

Из части,  формируемой участниками образовательных отношений,                    

1 час добавлен на изучение предмета «Русский язык» с целью развития  и  

совершенствования  коммуникативной, лингвистической (языковедческой),  

культуроведческой  компетенций, формирования читательской грамотности 

обучающихся; 1 час добавлен на изучение предмета «Физкультура»  с  целью  

обеспечения реализации стандарта по физической культуре в 5 классе.          

Итого – 2 часа.                                                                                                                

 Таким образом, максимально допустимая недельная учебная нагрузка в 

5 классе при пятидневной учебной неделе  составляет 29 часов в неделю.                                                                      

В 6 классе  представлены обязательными следующие учебные предметы:  

в неделю- русский язык - 6 часов, литература - 3 часа, иностранный язык - 3 

часа, математика -5 часов, история -2 часа,  обществознание -1 час, география 

-1час, биология-1час, ОДНКНР -1 час, музыка – 1 час, изобразительное 

искусство - 1час, труд (технология) – 2 часа, физическая культура - 2часа.                                               

Итого29 часов в неделю.                                                                                                                                      

Из части, формируемой участниками образовательных отношений  1час 

в неделю выделен на реализацию учебного предмета «Физическая культура» 

с целью обеспечения реализации стандарта по физической культуре в 6 

классе   Итого-  1час.                                                                                                                       

Таким образом, максимально допустимая   недельная нагрузка в 6 

классе при пятидневной учебной неделе  составляет 30 часов в неделю.  
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 В 7А классе представлены обязательными следующие учебные 

предметы: русский язык – 4 часа, литература - 2 часа,  иностранный язык – 3 

часа,  алгебра-3часа, геометрия-2часа, вероятность и статистика – 1 час, 

информатика- 1час, история-2  часа, обществознание -1 час,   география – 2 

часа, биология -1час, физика-2 часа,  музыка-1час, изобразительное 

искусство -1 час,  труд(технология) – 2 часа, физическая культура -2 часа в 

неделю. Итого – 30 часов в  неделю.                                                                                         

Из части,  формируемой участниками образовательных отношений,                            

1час добавлен на реализацию третьего часа учебного предмета «Физическая 

культура ";  1 час    на реализацию учебного предмета геометрия с целью 

повышения качества знаний математического образования. Итого – 2 часа.                                                               

 Т.О.в 7 классе недельная нагрузка    при пятидневной учебной неделе    

составляет 32 часа в неделю. 

 

В 8 классе представлены обязательными следующие учебные предметы: 

русский язык– 3 часа, литература-2 часа, иностранный язык– 3 часа, алгебра-

3 часа, геометрия-2 часа, вероятность и статистика – 1 час, информатика-

1час, история –2 часа, обществознание-1час, география-2 часа, биология -

2часа, химия - 2часа, физика-2часа,  музыка-1 час, физическая культура -2 

часа, труд (технология )– 1час, основы безопасности и защиты Родины -1час  

- итого 31 час в неделю.                                                             

Из части,  формируемой участниками образовательных отношений,  1  

час  выделен на реализацию учебного предмета «Русский язык» и 1 час на 

реализацию третьего часа учебного предмета «Физическая культура "   Итого 

– 2 часа.                       

Таким образом, максимально допустимая   недельная нагрузка в 8 

классе при пятидневной учебной неделе  составляет 33 часа в неделю.                                                                        

В 9 классе представлены обязательными следующие учебные предметы: 

русский язык -3 часа, литература - 2 часа, ,  иностранный язык– 3 часа, 

алгебра - 3 часа,  геометрия - 2, вероятность и статистика -1 час, информатика 

- 1час, история России -2 часа, обществознание  - 1 час, география – 2часа, 

биология - 2 часа, физика - 3 часа, химия - 2 часа, физическая культура - 2 

часа, труд (технология )-1 час, основы безопасности и защиты Родины – 1час.  

Итого- 32 часа в неделю.                                                   
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Из части,  формируемой участниками образовательных отношений   0,5 

часа  выделено на реализацию модуля «Введение в Новейшую историю 

России» и 0,5часа  на реализацию учебного предмета «обществознание» с 

целью расширения знаний по предмету.  Итого – 1 час.                                      

 

 

Таким образом, максимально допустимая   недельная нагрузка в 9 

классе при пятидневной учебной неделе   составляет 33 часа в неделю. 
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                                                   Учебный план 
основного общего образования - 5-дневная  неделя                                                                      

34 учебные недели 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные     области              Учебные предметы /классы Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IХ Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык  5                6    4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 
Математика и 

информатика  
Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 
Общественно -                  

научные предметы 
 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 
Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 
Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого,  обязательная часть 27 29 30 31 32 149 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 - 4 

Общественно -                  

научные предметы 
Введение в новейшую историю - - - - 0,5 0,5 
Право      0,5 0,5 

Русский язык и 

литература 
Практикум по русскому 

языку 
 1 - - 1 - 2 

Математика и 

информатика 
Математический 

практикум 

 - - 1 - - 1 

Учебные недели   34 34 34 34 34 34 
Всего часов   986 1020 1080 1122 1122 5338 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и санитарно-эпидемиологическими  

требованиями, не более 

29 30 32 33 22 157 



13 

 

 

 

 

Информация о формах промежуточной аттестации. 

 

 

Предмет Форма Классы 
Русский язык Контрольный   диктант 5-8 

Задания в формате КИМ ГИА 9 
Литература   Комплексная работа с текстом 5-8 

Английский  
язык 

Контрольная      работа 5-8 

Математика Контрольная     работа 5-8 

Задания в формате КИМ ГИА 9 
География Контрольная        

работа 
5-8 

 
Химия Контрольная        

работа 
8 

 
Биология Контрольная        

работа 
5-8 

 
Физика Контрольная        

работа 
7-8 

 
История Контрольная работа 5-8 

Обществознание Контрольный тест 6-8 

Задания в формате КИМ ГИА 9 
Труд Выставка  поделок 5-8 

Физическая 

культура 

Зачёт 5-8 

Информатика Контрольная   работа 5-8 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Контрольное  тестирование 8 
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Учебный план  среднего общего образования                                      

пятидневная учебная неделя,  34 учебные недели                                                                      

универсальный профиль                                                                                                   

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

определяет состав обязательных учебных предметов. Часть, формируемая 

участниками  образовательных отношений,  определяет время, отводимое на 

изучение предметов, учебных курсов по выбору обучающихся.                                            

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования 

является индивидуальный проект.  Он выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя в рамках одного или нескольких 

изучаемых предметов.  Обязательная  часть учебного плана обеспечивает 

достижение целей среднего общего образования и реализуется  через 

обязательные учебные предметы.                                                                                                                                  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и предусматривает:  

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов 

обязательной части c  учетом реальных потребностей, способностей и 

познавательных интересов обучающихся;   

-введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся,  элективных курсов по отдельным   предметам, на которых 

рассматриваются разделы предмета, не входящие в основной курс. 

Учебный план направлен на обеспечение реализации  одного профиля 

обучения: универсального, исходя из запроса обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

В 10 и 11 классах на углубленном уровне изучаются учебные предметы 

«Математика» и «Обществознание». Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час выделен на учебный курс «Практикум по 

русскому языку» в 10 и 11 классах по выбору обучающихся.                                                                                                                   

В 11 классе 1 час выделен на изучение учебного курса «История в лицах» по 

выбору обучающихся.  
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                                                                 Учебный план 

среднего  общего образования - 5-дневная  неделя                                                                     

10-11 класс (универсальный профиль)  -34 учебные недели                                                                                       

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы    
Количе-

ство 

часов в 

неделю 

 

Уро-

вень 

 

  

10 11 

 

Русский язык и литература     

 Русский язык 2 2 Б 

Литература 3 3 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Б 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

4 4 У 

Геометрия 3 3 У 

Вероятность и 

статистика 

1 1 У 

Информатика 1 1 Б 

Общественно – научные 

предметы 

История 2 2 Б 

Обществознание 4 4 У 

География 1 1 Б 

Естественно –научные предметы  Физика 2 2 Б 

Химия 1 1 Б 

Биология 1 1 Б 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

1 1 Б 

Физическая культура Физическая культура 3 3 Б 
 
Индивидуальный проект 1     - Б 
Дополнительные учебные 
предметы, курсы по выбору 
обучающихся 
 

Практикум по русскому 
языку 

 
 

1 1 - 
История в лицах - 1 - 

 Итого 34 34 - 
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                 Информация о формах промежуточной аттестации. 

Предметы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык  

 

10,11  Задания в формате КИМ 

ГИА  

Математика 10,11 Задания в формате КИМ 

ГИА 

Обществознание 

 

10,11 Задания в формате КИМ 

ГИА 

Биология 10,11 Задания в формате КИМ 

ГИА 

Литература 10 Комплексная работа с 

текстом 

Английский  язык 10 Контрольная работа 

География 10 Тест 

Химия 10 Контрольная работа 

Физика 10 Контрольная работа 

История 10 Контрольная работа 

Информатика 10 Контрольная работа 

Физическая культура 10 Зачёт 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

10 Тест 
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